
 

ข่าวกิจกรรม 

ทีมสร่างสุขฯ คณะ ICT ม.มหิดล (ICT Mahidol) จัดกิจกรรม “ยืด คลาย Mind & Body” 

 
 

 วันที่ 27 กันยายน 2566 คณะท างานเสริมสร้างความสุขและความผูกพัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยมหิดล (ICT Mahidol) จัดกิจกรรม “ยืด คลาย Mind & Body” โดยได้รับเกียรติ
จาก อาจารย้ ดร.ปวิตรา เลี่ยมรักษ้ (ส าเร็จหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และ หลักสูตรหัตถศาสตร้บ าบัด  
จากโรงเรียนนวดแผนโบราณเชตะวัน) เป้นผู้ให้วิทยากรถ้ายทอดความรู้และสาธิตการนวดร้างกาย เพ่ือสร้าง
คว าม ผ้อนคลาย  ใ ห้ แ ก้คณาจาร ย้  และบุ คล ากร  ณ ห้อง  Grand Auditorium ชั้ น  4 คณะ ICT 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
 กิจกรรม “ยืด คลาย Mind & Body” เป้นกิจกรรมภายใต้โครงการสร้างความผูกพันคณะ ICT จัดขึ้น
เพ่ือปลูกฝ้งค้านิยมองค้กร “ONE ICT รวมพลัง รวมใจ ก้าวไกล เป้นหนึ่ง” อีกทั้งยังเพ่ือเสริมสร้างความสุข
ให้แก้คณาจารย้ และบุคลากร ตลอดจนเพื่อเป้นการผ้อนคลายความเครียดจากการปฏิบัติงานอีกด้วย 
 
ที่มา: https://www.ict.mahidol.ac.th/thai/stretch-your-mind-and-body/  
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